
Консультация «Экологическое воспитание или как воспитать будущего эколёнка-

дошколёнка». 

 

 Экологическое воспитание дошкольников — это важный процесс, который 

поможет им развить бережное отношение к природе и осознанное поведение в 

окружающей среде. Вот несколько подходов и методов, как воспитать будущего 

эколёнка: 

 

1. Игры на свежем воздухе: Регулярные прогулки в парке, лесу или на природе 

помогут детям лучше понять окружающий мир. Игры на свежем воздухе 

способствуют развитию любви к природе. 

 

2. Наблюдение за природой: 

 Позвольте детям наблюдать за растениями и животными. Можно устраивать 

«экскурсии» на природу, где дети смогут рассматривать насекомых, птиц и изучать 

растения. 

 

3. Образовательные программы: 

 Используйте книги и мультфильмы, посвященные экологии, чтобы познакомить 

детей с основами охраны окружающей среды. Рассматривайте темы, такие как 

переработка, охрана водных ресурсов, сохранение биоразнообразия. 

 

4. Практические занятия: 

Занимайтесь совместным садоводством — ухаживайте за цветами или овощами. 

Дети смогут увидеть результаты своего труда и почувствовать ответственность за 

природу. 

 

5. Творческие задания: 

 Организуйте мастер-классы по созданию поделок из вторичных материалов. Это 

поможет детям понять важность переработки и вторичного использования 

ресурсов. 

 

6. Разговоры об экологии: 

 Обсуждайте с детьми простые экологические привычки, такие как экономия воды, 

сортировка мусора, использование многоразовых пакетов. Научите их, как они 

могут помочь природе в повседневной жизни. 

 

7. Посещение экопроектов: 

 Если есть возможность, посещайте экопарки, заповедники или центры 

устойчивого развития. Это вдохновит детей и расширит их представления о том, 

как можно заботиться о планете. 

 

 Формирование экосознания у детей начинается с маленьких шагов и ежедневных 

практик. Важно, чтобы взрослые были примером для подражания в вопросах 



экологии, ведь именно на них ложится ответственность за воспитание будущего 

поколения бережливых жителей нашей планеты. 
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