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Научить ребенка различать право и лево — это важный
навык, который поможет ему в повседневной жизни. Вот
несколько советов и методов, которые могут помочь вам
в этом процессе:

1. Используйте наглядные пособия
Создайте простую визуальную ассоциацию. Например,
можно нарисовать яркие картинки, где обозначено, что
правая сторона — это рука с кольцом или браслетом (если
у вас есть такие украшения), а левая сторона — без
украшений. Если ребенок подрастет, можно заметить, на
какой руке он носит часы.

2. Играете в игры
Игры на развитие восприятия:
- «Левый-правый»: во время прогулки
называйте предметы по сторонам.
Например, «смотри налево —
там дерево, направо — воробей».
- Сыграйте в игру «Поймай правую
или левую руку».
Позволяйте ребенку слегка ударить
вашу руку, когда вы показываете ее.
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3. Использование тела
Научите ребенка распознавать свои стороны. Объясните
ему, что правая рука, правая нога, правая сторона лица —
все это его правые стороны. Попросите его называть свои
части тела: «Где правая рука? Где левая?»

4. Визуальные и звуковые ориентиры
Используйте фиксированные ориентиры в комнате или на
улице. Пусть они будут связаны с конкретной стороной:
например, «кресло стоит слева от тебя». Таким образом, у
ребенка будет информация о том, что они могут
соотносить с левой и правой стороной в реальных
ситуациях.

5. Регулярная практика
Как и любой другой навык,
различение правой и левой руки
требует практики. Постепенно
включайте это знание в
повседневную жизнь, задавая
вопросы в различных ситуациях:
«Куда ты положил правую игрушку?»
или «Покажи мне левую ногу».
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6. Приемы на основе рифмы
Можно использовать рифмованные стихи или песни для
запоминания. Например, придумайте короткую песенку о
том, как правая рука или нога идет вперед, а левая — за
ней.

Важно помнить, что у каждого ребенка свой темп
обучения. Будьте терпеливы и поддерживайте его в
процессе.

Сделайте обучение веселым и интересным, чтобы у 
ребенка возникло желание учиться дальше!


